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Omega-3

Prociscavanje
omega-3 ulja: od
sirovog do raﬂniranog

Zbog rastuce osvijestenosti o prednostima omega-3 nezasi¢enih masnih kiselina
za zdravlje, povecava se potraznja za dodacima prehrani, hranom i napicima
obogadenima tim hranjivim tvarima.

nogobrojne studije pokazale su koliko su ome-
M ga-3 masne kiseline vazne za nas um i tijelo.

Dugo vremena masna riba i plodovi mora
smatrali su se njihovim najvaznijim izvorima, ali da-
nas je na trzistu raspoloziv velik broj dodataka preh-
rani i sve vedi broj razli¢ite hrane i napitaka oboga-
¢enih esencijalnim masnim kiselinama.

Riba je i dalje popularan izvor omega-3 masnih ki-
seling, ali je i izazovan materijal za obradu, jer brzo
oksidira i moZe se kontaminirati za vrijeme uzgoja ili
prijevoza.

Medutim, vecina proizvodaca hrane dobro je infor-
mirana o potesko¢ama koje moraju nadvladati kada
upotrebljavaju ulja koja sadrze polinezasic¢ene mas-
ne kiseline kao 5to su omega-3 i omega-6. Ketoniial-
dehidi koji nastaju kada se razgraduje ulje, stvaraju
tamnu boju, a katkad i snazni okus i miris ribe. Medu-

tim, nisu samo organolepticka svojstva ta koja Cine
omega-3 ulje kvalitetnim, istoca je takoder kljucna.

Nutriswiss, mala rafinerija specijalizirana za procis-
¢avanje i promjenu svojstava visokokvalitetnih jesti-
vih ulja, ribu obraduje ve¢ godinama. Buduci da prati
razvoj na trzistu, ta vicarska tvrtka vrlo je osvijeste-
na o trendu potraznje proizvoda na biljnoj osnovi, pa
sada obraduje jednaku koli¢inu ulja algi kao i ribljeg
ulja. Osim toga, biljni izvori kao 3to su orasasti plo-
dovi, sjemenke i Zitarice (ukljuujudi sjemenke uljane
repice, chia sjemenke i sjemenke lana) takoder pos-
taju sve popularniji, jednako kao i morske mikroalge.

Prednosti za zdravlje

Dugolan¢ane omega-3 masne kiseline imaju vaZznu
ulogu u rastu i razvoju mozga, regulaciji krvnog tlaka,

Blago rafiniranje sacuvat e kvalitetne polinezasi¢ene masne kiseline u razlicitim izvorima sirovina.
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funkciji bubrega, zgrudnjavanju krvi i mnogobrojnim
upalnim i imunoloskim reakcijama. Posebno u kon-
tekstu kognitivnog zdravlja uzimanje omega-3 mas-
nih kiselina poboljsava uéenje, raspoloZenje, pamce-
nje i protok krvi u mozak te je vazno za mentalno
zdravlje tijekom cijelog Zivota.Smatra se da mozdane
stanice s visokim razinama omega-3 bolje komunici-
raju s drugim stanicama, $to je vaZzan proces u radu
mozga.

Upotreba omega-3 masnih kiselina ima brojne pred-
nosti te se dobro podnosi.

Osjetljivo i kvalitetno ulje
s visokim rizikom od oksidacije

Kemijske strukture omega-3 (DHA ili dokosahek-
sanska kiselina) i omega-6 (ARA ili arahidonska kise-
lina) masnih kiselina sadrze nekoliko dvostrukih ve-
z3, zbog ¢ega vrlo brzo reagiraju s okolnim zrakom.
Rezultat je stvaranje neZeljenih proizvoda oksidaci-
je, ukljuéujuci hidroperokside i proizvode sekundar-
nog raspadanja kao Sto su ketoni i aldehidi.

Sto je vedi udio nezasi¢enih masnih kiselina u siro-
vom ulju, to se njime mora pazljivije rukovati. S jedne
straneisirovairafinirana ulja moraju se zastititiidr-
Zati u kontroliranoj atmosferi, a s druge strane to
znaci da se trebaju izbjegavati teski radni uvjeti rafi-
niranja.

U sluéaju izvora s izrazito visokim udjelima ome-
ga-3 kao Sto je ulje tune, koje sadrzi 25% DHA, poten-
cijal oksidacije je odgovarajuce visok. Ono je previse
nestabilno da bi se rafiniralo na isti nacin kao npr.
ulje uljane repice ili sojino ulje. Istodobno se rafini-
ranjem iz ulja moraju ukloniti zagadivaci koji su Stet-
ni za zdravlje da bi ono bilo u skladu s normama o si-
gurnosti hrane. Kada se ekstrahirana ulja pretvore u
mikrokapsule ili prah, kvalitetne masne kiseline pot-
puno su izolirane, 5to dodatne reakcije raspadanja
ini manje vjerojatnima.

Zagadivaci

Proizvodi oksidacije nisu samo spojevi koji se mo-
raju ukloniti iz sirovog ulja rafiniranjem. Zbog svoje
apolarne strukture, masti su posebno osjetljive na
zagadivace iz okolisa. Ulja iz biljaka cesto imaju na-
kupljene pesticide, fungicide i herbicide koji se upo-
trebljavaju u tradicionalnoj poljoprivredi. Osim toga,
ugljikovodici zasi¢eni mineralnim uljem (MOSH) i aro-
maticni ugljikovodici s mineralnim uljem (MOAH) koji,
izmedu ostalih izvora, dolaze iz ispudnih plinova ili
emisija iz industrijskih postrojenja, mogu se prenije-
tiiz sirovog ulja za vrijeme obrade i pakiranja.

Morske Zivotinje posebno su izloZene riziku. Za razli-
ku od uzgojenih (Fermentiranih) algi koje rastu u sprem-
nicima u zatvorenom sustavu, one mogu nakupiti pes-
ticide koji mogu biti prisutni u oceanu. Od svih uobi-
¢ajenih izvora omega-3, alge imaju najnize razine za-
gadenja i najvisi udio masti (do 50%).

DHA ulje ima vedu biolo3ku raspoloZivost za ljudski
organizam nego npr. linolenska kiselina koja se na-
lazi u ulju uljane repice ili u lanenom ulju. Osim toga,
linolenska kiselina koja se nalazi u sjemenim uljima
moze negativno utjecati na klimatske uvjete. Tako-
der mogu postojati ekolo3ki zagadivaci, miotoksini i
odredeni biljni toksini. Sva omega-3 ulja zahtijevaju
prilagodene obrade i veci stupanj paznje nego uo-
bic¢ajena ulja, da bi se sacuvale esencijalne masne
kiseline, mikronutrijenti i vitamini.

Izazov je primjeniti postupak blagog proéis¢avanja
koji ¢e saCuvati kvalitetne polinezasi¢ene masne ki-
seline. Cak i kada se ulja rafiniraju u odgovaraju¢em
postrojenju, proizvodati moraju uspostaviti ravnote-
Zu u upotrebi postupka koji je i blag i temeljit. Osim
labilne prirode sirovih ulja, nerafinirani sirovi mate-
rijali ¢esto pokazuju razine prethodno postojeceg zaga-
denjaiili prisutnost Stetnih tvari koje se moraju smanji-
ti postupcima prociscavanja, da bi bili sigurni za upo-
trebu u hrani.

Frank Méllering (voditelj R&D odjela) ispred tvrtkinog postrojenja za filtriranje, koji je jedan od prvih koraka u
cisto fizi¢kom, ali u¢inkovitom postupku.
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Omega-3 ulja dobivena iz ulja algi sve su popularnija.

U drugim sluéajevima, za vrijeme procid¢avanja kao
rezultat teskih uvjeta rada, u postupku se stvaraju
nezeljeni nusproizvodi kao Sto su plastifikatori, trans
masne kiseline i/ili MCPD esteri masnih kiselina. Zbog
toga puno proizvodacda, uz zakonska ogranicenja ko-
jih se moraju pridrzavati,utvrdujeivlastite vrijednos-
ti kao smjernice, posebno za proizvode namijenjene
maloj djeci i adolescentima.

Odabir blagog postupka

Fizicki ili luZznati postupci rafiniranja na tempera-
turi od 180-250°C dobro funkcioniraju za druga bilj-
na ulja, no bududi da je to preveliko toplinsko opte-
recenje za omega-3 ulja, Nutriswiss je uspostavio su-
stav koji maksimizira rezultat, a minimizira razinu za-
gadenja. U sredistu te tehnike je blaga tehnologija ra-
finiranja u vide koraka, posebno blagi postupak Fizi¢-
kog izdvajanja, koji je ve etabliran u industriji obra-
de ribe.

Medutim, zbog velikog broja jestivih ulja, Nutriswiss
postrojenje je projektirano i opremljeno i dodatnom
tehnologijom obrade. Uz pomoc¢ fino kontroliranog
vakuuma (s tlakom manjim od 0,01 mbar) i kratkog
vremena zadrzavanja, toplinsko opterecenje proizvoda
znacajno se smanjuje, Sto minimalizira zagadivanje
tijekom postupka. Istodobno se uklanjaju slobodne
masne kiseline, plastifikatori i pesticidi, do razine koja

nije mogu¢a klasi¢nom tehnologijom. Razine MOSH-a/
MOAH-a takoder se mogu znacajno smanjiti.

Organolepti¢ka kvaliteta moze se dodatno optimi-
zirati dodavanjem razli¢itih apsorbera, npr. aktivnim
ugljenom, prije faze deodorizacije. Konacni koraci ra-
Finiranja obavljaju se izravno prije isporuke da bi vrije-
me ¢uvanja bilo kratko i da bi se sprijecila oksidacija.
Konaéno, ¢ak i hlapljiva riblja ulja imaju potpuno neu-
tralni okus i miris te izgledaju poput ulja uljane repi-
ce, svjetloZute boje.

Dobrodosli u neutralnu zonu

Nutriswiss inzistira na najboljim uvjetima od sa-
mog pocetka. Neovisno o tome dolazi li ekstrakt iz
ribe, alge ili biljke, rezultat je organolepti¢ka neutral-
nost. Da bi se to omogucilo, neophodno je nabaviti
pazljivo kontroliranu i odabranu sirovinu. Najbolji re-
zultat osiguravaju dugoroéna suradnja s dobavljaci-
ma i neovisnim inspektorima, uz vlastiti hermeticki
zatvorene spremnike za hranu, koji Stite sirovine od
kontakta sa stranim materijalima i okolnim kisikom.

Osim toga, prije pocetka proizvodnje svaki se pos-
tupak ispituje u laboratoriju tako da se svi postupci i
metode mogu prilagoditi pojedinacnim primjenama.
Da bi se osiguralo da kljuéni podaci i informacije o
organoleptickom profilu odgovaraju zahtjevima far-
maceutskih ili posebnih prehrambenih proizvods, ko-
raci rafiniranja pazljivo se planiraju i nadziru.

Na primjer, sastav formulacije hrane za bebe, uk-
lju€ujudi optimalni omjer omega-3 i omega-6, moZe
se razviti u skladu sa specifi¢nim zahtjevima kupca.
Mogu se izraditi ispitne serije od samo nekoliko kilo-
grama, a nakon toga uskladiti s koli¢inama od 500 kg
do nekoliko metrickih tona. To moze biti posebno za-
nimljivo kada se razvijaju nove vrste hrane i druga
posebna hrana.

Tvrtke koje Zele minimalizirati rizike zagadivanja, od
pocetka se mogu osloniti na povoljnu ponudu na-
bave sirovina tvrtke Nutriswiss.

www.nutriswiss.ch/fen/home

Da bi se zadrzao integritet obradivanih ulja, rafinat se hladi Sto je brze moguce.
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